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Du hast Lust dich politisch zu engagieren, aber 
dir fehlt noch der richtige Zugang? Dann ist das 
Empowermentprogramm „She for Democracy“ 
genau das Richtige für dich!

Triff Gleichgesinnte aus deiner Stadt, erhalte einen 
Blick hinter die Kulissen der Politik und lerne, 
deine Stimme für deine Themen einzusetzen.

DU HAST
FRAGEN?

SAVE THE DATE 

22.04.2023
Meet & greet: Lerne das 
Programm und die Ratsfrauen 
kennen

06.05.2023
Workshop: Eigene Hürden 
erkennen und abbauen

12.08.2023
Workshop: Mikropolitik – 
die kleinen Spiele der Macht

06.–08.09.2023
Fahrt nach Berlin mit Besuch des 
Bundestages

27.10.2023
Abschlussveranstaltung



Dortmund braucht mehr Frauen
in der Politik!

Eine Demokratie braucht Frauen. Die Hälfte der 
politischen Macht sollte in den Händen von Frauen 
liegen, stattdessen gibt es häufi g  Einzelkämpferin-
nen unter einer Mehrheit von männlichen Anzug-
trägern. 

Von einer Repräsentation der Vielfalt von Frauen 
sind wir weit entfernt, denn Frauen sind im deut-
schen Politikbetrieb noch immer unterrepräsentiert. 
Ob im Bundestag, in den Landesregierungen oder 
im Stadtrat, Männer besetzen auf allen Ebenen 
häufi ger Ämter und Entscheidungspositionen.

Dortmund braucht dich und 
deine Ideen!

Egal ob du schon erste Erfahrungen im Bereich 
Kommunalpolitik hast oder das alles für dich 
noch Neuland ist, wir freuen uns auf deine 
Bewerbung!

Du möchtest direkt mitmachen oder mehr

über das Programm erfahren? Dann fi ndest

du hier alles was du brauchst: 

dortmund.de/shefordemocracy

oder

gleichstellung.tu-dortmund.de

Programm She for Democracy
Mit dem Programm „She for Democracy“ möchten 
wir das ändern und Frauen motivieren, sich 
politisch zu engagieren.

Über sieben Monate werden die Teilnehmerinnen 
die politischen Strukturen in Dortmund kennen-
lernen, aktive Ratsfrauen verschiedener Fraktionen 
in das politische Geschehen vor Ort begleiten und 
in Workshops ihre persönlichen Kompetenzen 
stärken und ausbauen. Außerdem wird es eine 
dreitätige Reise nach Berlin mit einem Besuch des 
Bundestages geben. 

Dortmund braucht die Vielfalt
von Frauen in der Politik!

Wir wollen insbesondere junge Frauen 
mit verschiedenen Erfahrungen und 
Hintergründen motivieren, sich in 
die Politik in Dortmund einzumischen. 
Daher freuen wir uns besonders über 
Bewerbungen von Frauen mit unter-
schiedlicher Nationalität, ethnischer 
und sozialer Herkunft, Religion und 
Weltanschauung, mit Behinderung, unter-
schiedlichen Alters und mit unterschiedlicher 
sexueller Orientierung und Identität. 
Das Programm richtet sich insbesondere 
an den politischen Nachwuchs.

Die Teilnahme am gesamten

Programm ist für dich kostenlos.


